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Inledning

IF Lodde skall verka for att ledare och spelare skall utveckla en stark kansla for féreningen, det som
man i dagligt tal kallar klubbkansla. Detta innebar att man skall sérja for och stimulera god kamrat- och
idrottsanda och att utveckla sysselsattningar med ett stort socialt ansvar i fostrande anda. Det skall
finnas tydliga mal och riktlinjer for spelare, ledare och féraldrar bade vad det géller den personliga
utvecklingen och vad som IF Lodde star for.

Foreningens ledord ar Hjirta — Kamratskap - Odmjukhet

For barn 18 ar, eller yngre, ar det Barnkonventionens regelverk som &r vagledande for verksamheten.

Vara overgripande malsattningar

IF Loddes verksamhet skall ha en sadan inriktning att ungdomslagens verksamhet bade stimulerar
bredd och topp.

IF Loddes malsattning ar att ge spelarna en kvalificerad fotbollsutbildning som samtidigt ger spelaren
mojlighet att fullfolja grundskolan utan att behdva lamna sin sociala hemmamiljo.

Sportsliga malsattningar
- Minst 2 pojklag / dldersklass som deltar i IF Loddes Knattespel, 5-manna
- Minst 1 flicklag / aldersklass som deltar i IF Lodde Knattespel, 5- och 7-manna

- Minst 2 pojklag / aldersklass som deltar i Skanes FF:s serier, 5- och 7-manna

- Minst 1 pojklag / aldersklass som deltar i Skanes FF:s serier, 9-och 11-manna
- Minst 1 flicklag / i varannan aldersklass som deltar i Skanes FF:s serier, 9- och 11-manna

- Minst ett pojk- eller flicklag som deltar i Skaneserierna for sin aldersgrupp
- Minst 2 spelare / ar / aldersklass som deltar i Skanes FF:s STU verksamhet

- Minst 70 % av resp. senior trupp skall vara IF Lodde produkter
- A-lag pa minst division 4 niva, fér bade dam och herrlaget

Generella malsiattningar
- Medlemsantalet skall vara minst 800
- Ekonomi stabil & i balans (e] lana till Idpande verksamhet)
- Klubbhuset - gemensam samlingsplats for klubbens medlemmar
- Alla ar vialkomna till IF Loddes verksamhet, oavsett alder, kon, sexuell laggning, etniskt
ursprung, funktions variationer eller hudfarg.
- Motverka all form av mobbing och rasism
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Riktlinjer for ledare

o Verka for ett bra samarbetsklimat mellan spelare och ledare fran olika aldersgrupper

o Uppmuntra och skapa motiverade spelare

Skapa eller bibehalla bra relationer med motstandare, domare och i forekommande fall
foraldrar

Skapa lagkansla

Vara lojal mot féreningen och de beslut som fattas av foreningen

Utveckla sig sjalv genom fortbildningar

Inneha relevant utbildning for aldersgruppen

Vara aktsamma om material, planer och byggnader som tillh6ér foreningen

Ldmna omkladningsrum och andra gemensamma utrymmen, saval hemma som borta, i det
skick du sjalv 6nskar finna dem

Komma i god tid och val forberedda

o Motarbeta all form av mobbning och rasism

0O O O O O O ©)
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Samtliga ledare skall ocksa erbjudas och uppmuntras att genomga grundkurs foér fotbollsdomare. Andra
lampliga kurser kan vara malvaktstranarkurs och fotbollsskadekurs. Skanes FF:s utbildningar finns
angivna pa Skanebolls hemsida.

Riktlinjer for fordldrar

Foraldrarna ar en viktig resurs for saval barn som ledare. For att barnen skall fa sa stort utbyte som
moijligt av sin tid i IF Lodde skall féraldrarna;

o Stodja sitt barn nar hon/han vill idrotta — det ar for barnets egen skull de idrottar.

o Uppmuntra barnen att alltid narvara vid traning och match med ratt utrustning, komma ratt tid
och med ratt forberedelser.

o Hjéalpa foreningen med sma tjanster som syftar till att starka féreningens- och eller lagets
ekonomi. Tjansterna kan vara av typen bilkdrning till barnens matcher, forsaljning av bonuskort,
sta i kiosken, staddagar m m.

o Stodja foreningens ledare och lata dem ansvara for barnen under tréaning och match, foraldrars
inblandning kan verka foérvirrande for barnen.

o Tadel av och acceptera de regler och den information som féreningen ger.

o | mojligaste man folja med barnen i deras idrottande for att pa sitt satt skapa god kontakt med
ledare och andra foraldrar.

o Aldrig lagga sigi eller ge instruktioner till vad egna eller andras barn gor pa planen under
traning eller match. Det blir forvirrande for barnen da de lart sig att lyssna pa sin trdnare men
ocksa att lyda sina foraldrar.

o Uppmuntra barnen bade i med- och motgang. Kritisera aldrig ditt barn hemma efter en match -
foraldrarna vet inte vilka instruktioner som barnet fatt av sin tranare.

o Fraga om matchen var rolig - inte bara om vilket resultat det blev.

o Uppmuntra alla spelare i matchen —inte bara sin egen son/dotter.

o Aldrig kritisera domare, motstandare eller ledare fran sidan av planen, de ar inga fiender. Utan
domare och motstandare kan vi inte tavla, vi tillhor alla samma familj — fotbollsfamiljen.

o Svara pa kallelser som gar ut och delta pa foraldramoten

o Motarbeta all form av rasism
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Spelare 5 ar, fotbollslek

Det ar barnen fyller 5 ar skickas en inbjudan till IF Loddes fotbollslek ut till samtliga barn i vart
upptagningsomrade (Loddekopinge, Hog, Hofterup, Vikhog, Barseback och Barsebackshamn).

Traningen/fotbollsleken genomfors som en slags prova-pa-verksamhet och skall genomsyras av lek och
lara kanna bollen évningar.

Traningen skall ske 1 gang i veckan.

Spelare 6-7 ar, 3-manna

Traningen skall vara rolig och leken skall sta i centrum.

Huvudsyftet ar att lara barnen tycka om bollen, fair play och lite organisation i grupp.

Aktiviteter sasom utflykter, enkla sammankomster i syfte att starka gruppkanslan mellan barnen och
mellan féraldrarna uppmuntras och bér inga som en del av det forsta arets verksamhet

Traning
- skall ske 1 gang/vecka aret runt.
- kan bedrivas antingen inomhus eller utomhus.
- Skall inriktas pa:
o Manga bollkontakter
o Enkla 6vningar
o Lek

Matchspel

6-aringar: Nagon gang under sasongen ordnar ledarna nagon form av matchspel mot lampligt
motstand for 6-aringarna i 3-manna spel. Det dr under detta ar som man tar pa sig IF Lodde trojan,
i matchsammanhang, for forsta gangen.

7-aringar: 7-aringarna deltar i IF Loddes Knattespel i 5-manna spel.
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Spelare 8-9 ar, 5-manna

Traningen skall fortsatt inriktas pa trivsel och gladje och med bollen i centrum.

De enklaste fotbollsreglerna skall gas igenom och exemplifieras.

Vikten av laganda och kamratskap skall betonas och aktiviteter for att stimulera och forstarka
detta uppmuntras.

Traning

- skall ske 2 ganger/vecka aret runt.

- kan bedrivas antingen inomhus eller utomhus.

- skallinriktas pa:

o Manga bollkontakter

Enkla 6vningar
Smalagsspel
Teknik dar vikten av att anvanda bada fotterna podngteras
Har trdnas ocksa de grundlaggande tekniska momenten sdsom att driva bollen,
bollmottagning nicka, skott

@)
@)
@)
@)

Matchspel
8-aringar: deltar i IF Loddes Knattespel
9-aringar: deltar i Skanes FF:s serier.

Alla spelar lika mycket och pa olika platser i laget. Dessa matcher ar en viktig del i det fortsatta
lagbyggandet varfor det ar viktigt att man inte har fasta lag fran en vecka till en annan. Rotera
lagen for att skapa vi-kdnsla, bade bland barn och féraldrar. Anmal hellre ett lag for mycket an ett
lag for litet for att sa manga som majligt skall erbjudas matchspel.

Cupspel

Matchning av lagen i cupspel sker efter samma modell.

En eller tva cuper i geografisk narhet (Skane) och utan évernattning.
Alla som tranar spelar lika mycket i jamna lag.
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Spelare 10-12 dr, 7-manna

Traningen skall vara mycket teknikinriktad och tekniska och taktiska moment skall ytterligare
forstarkas i traningen.

Ocksa i denna alder ar vikten av laganda och kamratskap centrala begrepp varfoér t ex ombyte infor
traning och match bor ske gemensamt.

Aktiviteter utanfor fotbollen ar viktiga inslag som boér genomféras flera ganger per ar.

Traning
- skall ske 2 ganger/vecka aret runt
- kan bedrivas antingen inomhus eller utomhus
- Traningen skall inriktas pa:
o Uthallighet med boll
o ”Snabba fotter”
o Fler och mer organiserade spelmoments évningar
o Smalagsspel
o Fortsatt fokus pa teknikdvningar med manga bollkontakter

Spelarens utveckling skall alltid sattas fore resultat och samarbete 6ver laggranserna uppmuntras.

Matchspel

Samtliga aldersklasser deltar i Skanes FF: s serier.

Det ar fortsatt viktigt att inte ha fasta lag fran vecka till vecka och att rotera lagen pa ett val avvagt
satt.

Spelare skall alltid ges mojlighet till matchspel, i relation till traningsnarvaro.

Cupspel
Minst tva cuper i geografisk narhet (sddra Sverige) dar minst en skall vara évernattnings cup.
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Spelare 13-14 ar, 9-manna

Traningen skall praglas av ett hogre tempo och stéller darfor storre krav pa tranare och spelare.
Spelarnas instdllning och intresse att forkovra sig skall premieras.
Alla som tranar skall ges mojlighet att spela matcher i relation till traningsnarvaro.

Ocksa i denna alder ar vikten av laganda och kamratskap centrala begrepp varfoér t ex ombyte infor
traning och match bor ske gemensamt.
Aktiviteter utanfor fotbollen ar viktiga inslag som boér genomféras flera ganger per ar.

Traning
- skall ske 2-3 ganger/vecka aret runt
- kan bedrivas antingen inomhus eller utomhus
- Traningen skall inriktas pa:
o Uthallighet med boll
o ”Snabba fotter” - explosivitet
o Spelforstaelse i anfalls- och forsvarsspelet
o Rorlighet i kropp och muskler
o Stegvis overgang till teknikdvningar som ser till helheten och inte enbart den
individuella tekniken
o Spelarens behov —individuellt anpassad

Spelarens utveckling skall alltid sattas fore resultat och samarbete 6ver laggranserna uppmuntras.

Om nagon enskild spelare 6nskar trana nagon dag extra kan han/hon erbjudas att trana med
aldersgruppen ovanfor, detta sker efter samrad med ledare och som ett komplement till traningen
i den egna gruppen. Kontakt sker sedan fran ledare till ledare.

Enskilda spelare kan ocksa erbjudas majlighet till STU verksamhet i Skanes FF:s regi, traning med
samarbetsklubb/ar m m. Respektive ledare foreslar spelare till ungdomsgruppen som i samrad
med ledare faststaller vilka spelare som ar aktuella. Vagledande for en sadan uttagning skall vara
spelarens utvecklingsniva, traningsnarvaro och vara en god ambassador for féreningen.

Matchspel

Bada aldersklasserna deltar i Skanes FF:s serier.

14-aringarna deltar for forsta gangen i Distriktsméasterskapen (DM). | DM (14- och 16 ar) spelar
alltid béasta laget.

| 14-ars alder skall malsattningen vara att spela med ett lag i Skaneserien, dock skall alla som tranar
ges mojlighet att spela matcher regelbundet.
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Cupspel

13 ar — En eller tva cuper med 6vernattning i Sverige och utanfor Skanes granser

14 ar — En eller flera cuper med internationellt motstand i Sverige eller i Skandinavien
(Rekommenderade cuper och ev. bidrag fran foreningen centralt finns definierade i separat
dokument)

| samtliga fall galler att matchning kan ske utefter lagets forutsattningar att na sa langt som mojligt
i cupen/turneringen utan att gora avkall pa cupen/turneringens sociala funktion. Ledarna skall
lamna tydliga och klara besked till spelare och féraldrar om vilka regler som galler for deltagande i
cupspel.

Ovrigt

Ledarna skall ocksa genomfora ett "utvecklingssamtal” med varje spelare, dar fragor sdsom allman
trivsel, vad som ar bra och daligt pa traningar och matcher, hur man kan férbattra traningar,
matcher etc.

III

Samtliga 14-aringar skall genomga grundkurs for domare.

Om nagon enskild spelare 6nskar trana nagon dag extra kan han/hon erbjudas att trana med
aldersgruppen ovanfor, detta sker efter samrad med ledare och som ett komplement till traningen
i den egna gruppen. Kontakt sker sedan fran ledare till ledare.

Enskilda spelare kan ocksa erbjudas mojlighet till STU verksamhet i Skanes FF:s regi, traning med
HIF m m. Respektive ledare foreslar spelare till ungdomsgruppen som i samrad med ledare
faststaller vilka spelare som ar aktuella. Vagledande for en sadan uttagning skall vara spelarens
utvecklingsniva, traningsnarvaro och vara en god ambassador for féreningen.
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Spelare 15-19 ar (15-17 ar for tjejer), 11-manna

Traningen skall praglas av ett hogre tempo och stéller darfor storre krav pa tranare och spelare.
Spelarnas instdllning och intresse att forkovra sig skall premieras.

Alla som tranar skall ges mojlighet att spela matcher men anpassning till spelarens utvecklingsniva
skall goras. Detta far dock ej ske pa bekostnad av lagandan och klubbkanslan som ocksa
fortsattningsvis skall betonas.

Aktiviteter utanfor fotbollen ar viktiga inslag som boér genomféras flera ganger per ar.

Traning
- skall ske 2-4 ganger/vecka aret runt
- kan bedrivas antingen inomhus eller utomhus
- Traningen skall inriktas pa:
Uthallighet med boll
"Snabba fotter” - explosivitet
Spelférstaelse i anfalls- och forsvarsspelet
Rorlighet i kropp och muskler
Teknikovningar som ser till helheten och inte enbart den individuella tekniken
Spelarens behov — individuellt anpassad

o O O O O O

Matchspel

Aldersklasserna 15-16 ar deltar i Skane FF:s serier, i dvriga aldrar kan ett alternativ vara Svenska
FF:s serier.

Fran 16 ars alder skall respektive dldersgrupp strava efter att kvalificera sig till Svenska FF:s serier.
| DM (14-, 16 och 19 ar) spelar alltid basta laget.

Cupspel
15 ar — Storre och langre (fler 6vernattningar) Nordisk cup i Sverige eller Norden
16-19 ar — En storre internationell cup, garna utanfor Nordens granser

Rekommenderade cuper och ev. bidrag fran foreningen centralt finns definierade i separat
dokument.

| samtliga fall gdller att matchning skall ske utefter lagets forutsattningar att nd sa langt som
mojligt i cupen/turneringen utan att gora avkall pa cupen/turneringens sociala funktion. Ledarna
skall lamna tydliga och klara besked till spelare och férdldrar om vilka regler som galler for
deltagande i cupspel.
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Ovrigt

Ledarna skall ocksa genomfora ett “utvecklingssamtal” med varje spelare, dar fragor sdsom allman
trivsel, vad som ar bra och daligt pa traningar och matcher, hur man kan férbattra traningar,
matcher etc.

Fran 16 ar skall spelarna ocksa ges mojlighet, och uppmuntras till, att genomga tranarkurs/er pa
grundniva.

Om nagon enskild spelare dnskar trana ndgon dag extra kan han/hon erbjudas att trdna med
aldersgruppen ovanfor, detta sker efter samrad med ledare och som ett komplement till traningen
i den egna gruppen. Kontakt sker sedan fran ledare till ledare.

Enskilda spelare kan ocksa erbjudas majlighet till STU verksamhet i Skanes FF:s regi, traning med
samarbetsklubb/ar m m. Respektive ledare foreslar spelare till ungdomsgruppen som i samrad
med ledare faststaller vilka spelare som ar aktuella. Vagledande for en sadan uttagning skall vara
spelarens utvecklingsniva, traningsnarvaro och vara en god ambassador for féreningen.

For att underldtta 6vergangen mellan ungdoms- och senior verksamhet skall seniortranaren och
ungdomstranaren/arna i samforstand ge mojlighet for framstaende ungdomsspelare att trana med
seniortruppen pa oregelbunden basis. Om en sadan spelare anses vara i niva med féreningens 16-
18 basta spelare skall en sadan “uppflyttning” kunna permanentas. Generellt géller dock att
spelaren tillhor den grupp som hen aldersmassigt hor hemma i.
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Spelare > 20 ar (herrar) och spelare > 18 ar (damer), 11-manna

Samtliga spelare som har IF Loédde som sin moderférening (innebar att man fullféljt minst 5 hela
sasonger som IF Lodde spelare) skall erbjudas maojlighet att spela seniorfotboll i féreningen.
Seniortrupperna skall, 6ver tid, besta av minst 70% egna produkter.

Foljande kriterier skall vara uppfyllda for att spelaren skall erbjudas denna mdjlighet;

o Spelaren skall ha fullféljt sin sista sdsong som ungdomsspelare bade gallande traning och
match
o Deltagit i de aktiviteter (traning och match) som hen tagits ut i

For att erbjudas plats i respektive seniortrupp efter avslutad provotid, och i god tid fére
frimanadens utgang, skall spelaren:

o Vara en av foreningens 25-30 basta fotbollsspelare (varav minst 2 skall vara malvakter)

o Om inte ovanstaende ar uppfyllt tillhora den 70% andel av seniortruppen som skall vara IF
Lodde produkter.

| tveksamma fall skall alltid en IF Lodde produkt prioriteras och/eller erbjudas plats.

Vid denna alder ingar spelaren i IF Loddes seniorsektion och deltar i aktuella serier. Spelaren kan
ocksa erbjudas standardiserade kontrakt i 3 olika nivaer. Forutom spelarens fotbollsmassiga
kvalifikationer skall, i enlighet med “den gula traden”, kamratanda och klubbkansla vara
parametrar som skall bedomas om/nar spelaren skall erbjudas kontrakt.

Klubbens representationslag skall féretradelsevis besta av spelare fostrade i IF Lodde eller med en
naturlig anknytning till foreningen, geografisk eller pa annat satt. Detta mal skall alltid vara
Overordnat det sportsliga malet.




